POPING 芭蕾专业班“新鲜出炉”
紧跟着秋天的步伐，云山健身室本学期的第二期健身专业班终于在万众瞩目下终于正式开班了！11月7日——8日下午，在云山健身室举行的专业班推介会吸引了许多健身爱好者前来体验，其中，新鲜出炉的Poping、形体芭蕾更是受到不少热爱健身舞蹈的老师和同学们的关注。
本期健身室专业班在综合顾客对上期专业班所反馈信息的基础上，本期专业班不仅保留了上期热门的NEW JAZZ和美容纤体瑜珈，而且为了迎合年轻人的需求，推出了两个新的专业班：POPING和芭蕾。
POPING机械舞，主要是针对男生而开设的，运用身体各部位的肌肉和关节，随着音乐节拍，加上丰富的想象力，创造出令人惊讶的舞步。推介会上，教练以其专业的动作和舞姿让在场的体验者感受了POPING的震撼与激情。
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形体芭蕾，强调在充分的伸展中体现和谐与优美，使身体各部位发展均衡，姿态优美挺拔，同时在优美的音乐伴奏下，陶冶情操，让美丽得到直观而又含蓄的展现。体验者们在轻缓的音乐声中，在教练的耐心指导下，领略芭蕾“脚尖上的艺术”。
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许多体验者对本次推介会感到十分满意，并对本次新鲜出炉的两个专业班表现出浓厚的兴趣。延续了上期而继续火爆的NEW JAZZ，也再次深受广大健身爱好者的热力追捧。云山健身室还特别推出“三人齐报名，每人优惠10元”的活动，更是吸引了许多健身爱好者前来咨询报名本期的健身专业班。健身室工作人员表示：本次专业班反响热烈，名额报满后还有顾客陆续询问，例如，NEW JAZZ才刚开始接受报名，很快就报满了，还继续有很多顾客来询问，希望我们能再开一个班。”她表示，健身室会尽量满足广大健身爱好者的需求，提供优质服务，也非常欢迎健身爱好者们到健身室咨询报名本期专业班。
（云山健身室）
